Program minutowy 18.07.2007 Sopot 

12 00   Młot  K i  M   Tyczka  K 
13 00   Dysk  M 

13-30   400 pł  K

14-00
wzwyż M ,         kula K ,       skok w dal M 
14-05   110 pł  M 
14-15   100 pł  K     oszczep M(700g+800g) 
14-25   100 K 
14-40   100 M          kula M ,       w dal K 
14-55   400 K 
15-05   400 M          Tyczka  M ,       oszczep K ,       wzwyż  K 
15-15   200 K 
15-25   200 M 
15-35   800 K           Trójskok K+ M 
15-45   800 M           Dysk  K 
15-55 1500 K 
16-05 1500 M 
16-15 4x 100 K 
16-20 4x 100 M 


UWAGA! 
W związku z małą ilością zgłoszeń może nastąpić przyspieszenie 
konkurencji biegowych począwszy od 200 metrów. 
Wysokości w skoku o tyczce 
K od 300 do 400 cm co 20 cm ,powyżej co 10cm 
M od 340 do 420 co 20 cm, powyżej co 10 cm 

