PROGRAM  MINUTOWY ZAKOŃCZENIE SEZONU

22-23.-9.2007 – SOPOT 

10,00
-
100m 
     M   8,10-BOJ,    MŁOT  K i M

11,00
-
100 ppł. K + 100m ppł  K   7-BÓJ,  W DAL  M   8,10-BÓJ,    tyczka K,     


dysk M

11,15
-
110m ppł  M 

11,25 

100m  K 

11,30
-
kula  K 7-BÓJ          
11,40
-
100m  M
12,10
-
400m K
12,15
-
400m M,  kula M  8,10-BÓJ,  wzwyż K 7-BÓJ
12,35
-
1500m  K, oszczep K, tyczka M,  trójskok  K i M
12,45
-
1500m M

12,55
-
5000m M, 
13,05
-
200m  K  7-BÓJ,  wzwyż  M  10-BOJ
13,40
-
400m M  8,10-BÓJ, oszczep M,
13,50
-
chód K/M

23.09.2007r.

10,00
-
110 m ppł. M  8,10-BOJ,  w dal K  7-BÓJ

10,30
-
dysk  M   10-BOJ
11,00
-
400m ppł. M,  wzwyż K, kula K, w dal  K
11,10
-
400m ppł. K,

11,20
-
200m K

11,30
-
200m M, tyczka m  10-BOJ, dysk K,
11,40
-
800m K
11,50
-
800m M,  wzwyż M+ 8 - BÓJ
12,10
-
3000m M, w dal  M, kula M, oszczep K  7-BÓJ
12,25
-
3000m K

12,40
-
2000m przeszkody M
, oszczep M   8,10-BOJ
12,40
-
800 m K    7-BÓJ


-
1000m M  8-BÓJ


-
1500m M  10-BÓJ

