R E G U L A M I N

 Międzywojewódzkich  Mistrzostw Młodzików

1.  Organizatorem zawodów jest Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki w Gdańsku        
 2.   Zawody odbędą się w dniach 15- 16.09.07 /sobota-niedziela/ na stadionie w Chojnicach 

     ul. Mickiewicza 12   

        Początek zawodów 15-16.09.2007r  o godz.11.00                                                       

3.   Program zawodów :
15.09.2007r 

Młodziczki  - 100 m, 600 m,  300 m ppł., wzwyż,  dysk, młot,    

Młodzicy      - 100m, 600m,  2000 m, 300m ppł., chód 5000m,  tyczka, kula,  oszczep, 
16.09.2007

Młodziczki  -  300m, 1000m, 100m ppł.,  chód 3000m,  4 x 100m,  tyczka, w dal, kula, oszczep,   

Młodzicy      -  300m, 1000m, 110m ppł,  4 x 100m, wzwyż,  w dal,  dysk, młot, 
UWAGA!

Rzut młotem w ramach Makroregionu odbędzie się w dniu 06 września br w Sopocie podczas Mistrzostw Okręgu.  

4.   Prawo startu mają zawodnicy/czki urodzeni w latach 1992-93

Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach plus sztafeta. Zawodnicy startujący  

w biegach  na 600 m i dłuższych –jedna konkurencja  plus sztafeta.

3. W biegach na 100 m odbędą się eliminacje i finały w pozostałych biegach seriach na czas. 

      Sztafety zostaną rozegrane w przypadku zgłoszenia  się co najmniej 3 zespołów.

6.  Zgłoszenia z podaniem numerów startowych należy nadesłać na adres:

     Pomorski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki, Al. Zwycięstwa 51, 80-213 Gdańsk                   

     skr.poczt.26.  fax. 344-97-15  w nieprzekraczalnym terminie do dnia 10.09.07. /poniedziałek/.
 Za nieterminowe zgłoszenia będą stosowane  kary regulaminowe.

  7.  Koszty organizacyjne zawodów pokrywa MENiS,  koszty osobowe  zgłaszające kluby.  

  8. Każdy zawodnik startujący w zawodach musi być ubezpieczony oraz posiadać 

    aktualne badania lekarskie i numer startowy. Za powyższe odpowiada zgłaszający  klub.

9. Za trzy pierwsze miejsca zawodnicy i zawodniczki otrzymają pamiątkowe medale.

10. Pełnomocnikiem Zarządu POZLA na zawodach będzie Pan Jarosław Langowski. 

11. Funkcję Sędziego Głównego Zawodów pełnić będzie Pan Jan Bondarenko lub Pani Elżbieta Korolewska

W programie zawodów mogą być wprowadzone zmiany, o czym decydują wspólnie:

 sędzia główny zawodów i pełnomocnik Zarządu POZLA.                                                                     

                                                                                                     ORGANIZATOR
